Koto zycia

Cwiczenie coachingowe

Co czujesz i myslisz o swoim zyciu patrzac na koto?
Ktore wartosci budza najwieksze emocje i dlaczego?
Czy cos ciebie zaskoczyto?

Ktore obszary wymagajg najwiecej uwagi?

Co datby tobie wynik 10 dla poszczegdlnych wartosci?
Co sie stanie jesli nie wprowadzisz zadnych zmian?

W ktorych obszarach mozesz dokonac najszybszych zmian?
Ktdre z tych kategorii chciatbys najbardziej poprawic?
Co uniemozliwia tobie wprowadzenie zmiany?

Kto i jak moégtby ci pomdc we wprowadzeniu zmiany?
Od czego mozesz zaczyc?

Kiedy zaczniesz?
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Instrukcja wykonania ¢wiczenia: https://www.annadobosz.pl/kolo-zycia/

Wiecej o coachingu: https://www.annadobosz.pl/coaching/
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